
 
 
  

Ukas læringsmål 
 
Sosialt/forbedringspotensial: 
Vi oppfører oss fint når vi er på tur med 
skolen (svømming). 
 
Matte:  
Jeg kan forklare begrepene omkrets, areal og 
volum. 
 
Engelsk: 
Jeg kan skrive en kort faktatekst om et dyr 
som lever i havet. 
 
Norsk:  
Jeg kan skrive dagbok! 

 
 
 

Lekse- og ukeplan for 4. trinn  UKE 21 

Ukas informasjon 
 
Ladet Ipad: 
IPad skal være ladet til minst 80% hver dag. 
 
Svømming: 
Starter på onsdag denne uka. Vi svømmer både onsdag, torsdag og 
fredag. Se info i bunnen av planen. 
 
Sykkelskolen 2025 
Vi startet opp med praktisk sykkeltrening i uke 20, og følger deler 
av opplegget på nett som heter Sykkelskolen 2025. I uke 19 og 20 
hadde vi noe teori, og dette fortsetter vi også med denne uka. I 
tillegg skal vi fortsette med å øve litt praktisk på sykling på torsdag, 
i siste time. Det er derfor fortsatt viktig at alle har med sykkel (med 
luft i dekk, gode bremser og smurt kjetting) og hjelm denne dagen. 
 
Skoleløp 
På tirsdag blir det skoleløp i skolegården på barneskolen. De elever 
som har ønsket det, blir delt inn i lag, og løper mot andre lag fra 3. 

og 4. trinn. De som ikke løper heier på de som løper      
 
Ta med ei rød t-skjorte og sko og tøy som du kan løpe i. 
 
 
 
 
 
 

Hjemmeside: www.torridalskole.no 
Telefon kontoret: 48 03 33 00 
 
E-post kontaktlærere: 
kenneth.kristensen@kristiansand.kommune.no  
gunn.kristin.hansen@kristiansand.kommune.no  

christiala@uia.no  

Ukeplanen 

Time Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30-09.30 Norsk/Matte 

Lesesiesta 

Bibliotek 
  

Lesesiesta 

Matte 

Lesesiesta 

Norsk 
 

Lesesiesta 

Matte 

2 09.40-10.40 Matte/Norsk Norsk Svømming 
Svømming 

 
Svømming 

3 11.20-12.20 Engelsk 
Sykkelskolen: 

Teori 
Skoleløp 11.45 

Svømming 
Svømming 

 
Svømming 

 

4 12.30-13.30 Gutte/jentegruppe Skoleløp  
Sykkelskolen: 

Praktisk 
 

Utetime 

5 13.30-14.00      
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Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

Matte: 
ALLE: Velg tre av fem 
oppgaver på mattearket 
du fikk utdelt på mandag. 
 
EKSTRA: Klarer du alle 
oppgavene? 
 
SKRIV SVARENE I GRØNN 
KLADDEBOK. HUSK: 

- Oppgavenummer 
- Bruk linjal 
 

Norsk: 
Les «Rock’ n roll eller søt 
musikk»: Måne s. 183, og 
sol s. 184-185. Øv på å 
lese med innlevelse, 
leseflyt og fortell til en 
voksen hva du har lest. 

Engelsk: 
Les s. 104 eller 105 (kopiark 
som ble delt ut mandag, og 
som ligger som kopi på 
Classroom). 
 
Les minst en gang alene og en 
gang for en voksen, og snakk 
sammen etterpå om hva dere 
har lest. 
 
Gloser:  
Øv på disse, så du vet hva de 
betyr og hvordan de skrives: 
 
was – var 
terrible – forferdelig 
hit – traff  
in the middle of – i midten av 

Norsk: 
Les «Elvis-vibber»: 
Måne s. 188, og sol s. 
189-191. Øv på å lese 
med innlevelse, 
leseflyt og fortell til en 
voksen hva du har lest. 
 
 

  
 

 
Svømming: 
 
Skolesvømming starter opp i uke 21. Vi skal ned i svømmehallen 11 ganger. Skolesvømmingen blir på onsdager, 
torsdager og fredager. Datoene er 21. – 23. mai, 4. – 6. juni, 11. – 13. juni og 18. – 19. juni. 
 
Hele klassen drar ned samtidig. Tur og retur er innenfor den ordinære skoletida, så vi møter og slutter på skolen til 
vanlig tid. 
 
Vi kan ikke låse skapene, så ikke ta med verdisaker. Telefon blir liggende hjemme disse dagene, eller må evt. hentes på 
skolen etter svømming. 
 
Vanlig gym erstattes av svømming disse ukene. 
 
Barna må ha med håndkle og badetøy. De med langt hår må ha håret i strikk. 
 
Det er flott om dere tar en samtale hjemme om viktigheten av å ikke kommentere andres (eller egen) kropp i 
svømmegarderoben, slik at vi gjør svømmingen til en så trygg opplevelse som vi klarer for elevene. Dette snakker vi 
selvsagt om på skolen også i forkant av svømmingen. 

 
  
  
  
  
 


